
Puterea lui Nu:  
Pentru că un cuvânt mic poate aduce sănătate,  

abundenţă şi fericire



Elogii pentru JAMES ALTUCHER

James Altucher este ȋnfricoşător de inteligent.
– Stephen Dubner, autorul cărții Freakonomics*

Ceea ce-mi place la James este că îţi dai seama că a venit de pe 
un montagnes russes. Și-a ales propria cale spre succes fără a 
cunoaşte finalul. Şi... un lucru este sigur: dacă tu nu faci alegeri 

curajoase pentru tine, nimeni altcineva nu le va face.
‒ Dick Costolo, CEO Twitter

*  Traducere în limba română de Mihai Popescu, editura Andreco Educati-
onal, Bucureşti, 2006 (n. red.)



Elogii pentru PUTEREA LUI NU

Nimeni nu face loc da-ului perfect. Este imposibil să prosperi 
ȋntr-o lume a supra-angajamentelor. Și totuşi este atât de uşor 
să te lași prins – să ne epuizăm contul de energie până când 
ajungem ȋntr-o stare de faliment mental, fizic şi spiritual. 
Libertatea ta ar putea fi mai aproape decât crezi. Puterea 
lui NU, de James şi Claudia Altucher, este o invitaţie ȋntr-un 
univers al oportunităţilor semnificative, de cealaltă parte a lui 
nu. Sunt atât de recunoscătoare pentru această carte şi ştiu că 

la fel vei fi şi tu.
‒ Kris Carr,  inclusă în topul New York Times cu  

bestsellerul Crazy Sexy Kitchen  
(Bucătărie sexy şi nebună)

Puterea lui NU propune o abordare proaspătă ca să devii ma-
estru în arta utilizării lui nu pentru a spune da vieţii. Bazân-
du-se pe o inteligenţă practică şi spirituală, James şi Claudia 
conduc cititorul ȋntr-o neaşteptată călătorie, care explorează 
o varietate de căi ce ne ȋmpiedică să fim pe deplin prezenţi aici 
şi acum. Cartea lor este plină de o magie care ȋţi poate schimba 

viaţa, dacă eşti îndeajuns de curajos să le urmezi exemplul!
‒ Cheryl Richardson, autoarea cărții The Art  

of Extreme Self Care (Arta autoîngrijirii extreme ).



Editura ACT și Politon
Str. Înclinată, nr. 129, Sector 5, București, România, C.P. 050202.

Tel: 0723 150 590, e-mail: office@actsipoliton.ro
www.actsipoliton.ro

THE POWER OF NO: BECAUSE ONE LITTLE WORD CAN BRING HEALTH, ABUNDANCE AND HAPPINESS  
Copyright © 2014 by James Altucher and Claudia Azula Altucher Originally published in 2014 by Hay House Inc., USA
© 2024 Editura ACT și Politon pentru prezenta versiune românească

Traducător: Simona-Elena Găină
Tehnoredactor: Teodora Vlădescu
Editor: Simona Luncașu
Coperta: Alexandra Ilie
Copyright Manager: Andrei Popa

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României
ALTUCHER, JAMES
Puterea lui Nu: pentru că un cuvânt mic poate aduce sănătate, abundenţă şi fericire/ James Altucher & 
Claudia Azula Altucher; trad.: Găină Simona Elena. - Ed. a 3-a. - Bucureşti: ACT şi Politon, 2024
    ISBN 978-630-303-279-5
I. Altucher, Claudia Azula
159.9

AVERTISMENT: Distribuirea, copierea sau piratarea în orice fel a acestei cărți nu este 
pedepsită  numai prin lege, dar contravine și tuturor normelor și principiilor etice și 
sănătoase pe care un astfel de titlu le promovează. Ce fel de efect va avea energia 
pe care vreți să o transmiteți mai departe, dacă aceasta vine prin furt, ilegalitate și 
lipsă de respect față de autor și față de toți cei care au contribuit la crearea acestei 
cărți, astfel ca ea să ajungă la dumneavoastră? Împărtășiți cu ceilalți informațiile 
importante, valorile și lecțiile pe care le-ați aflat din acest material, într-un mod corect 
și responsabil.

http://www.actsipoliton.ro


JAMES ALTUCHER
ŞI

CLAUDIA AZULA ALTUCHER

PUTEREA  
LUI NU

 
PENTRU CĂ UN CUVÂNT MIC POATE ADUCE  

SĂNĂTATE, ABUNDENŢĂ ŞI FERICIRE

Ediția a III-a

Traducere din limba engleză:
Simona-Elena Găină





Lui Eckhart Tolle,

pentru că ne-a inspirat cu primele douăsprezece  
litere ale bestsellerului său,

şi

cititorului,

pentru că nu a spus NU citirii acestei cărţi
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Nu este un cuvânt extrem de curajos şi  dureros de rostit.   
De câte ori a trebuit să spui nu doar pentru ca asta să 

provoace nelinişte, disperare, certuri şi anxietate?
Chiar şi orele, zilele şi lunile dinainte de a spune nu sunt 

pline de anxietate: „Ar trebui?”, „Aş putea?”, „Ce se va 
ȋntâmpla?”.

Dar ai dreptul să spui nu. De fapt, dispui de o ȋntreagă 
Listă a Drepturilor. Aceste drepturi sunt deja ale tale. Car-
tea aceasta te va ajuta să le înţelegi pe deplin. 

1. Ai dreptul să-ţi aperi viaţa 

Ai dreptul să spui NU lucrurilor care te afectează ȋn mod 
direct: focul, saltul de pe o clădire, consumul de otravă sau 
supradoza. 

Oamenii spun nu cu promptitudine unui lucru extrem 
şi dramatic, cum ar fi focul. Dar alte Nu-uri sunt mai subtile. 
Poate fi mai greu să spui nu ţigărilor, alcoolului sau relaţii-
lor toxice. Tu decizi la ce anume spui nu. Nimeni altcineva 
nu face asta. 

2. Ai dreptul la relaţii sănătoase şi la 
dragoste adevărată 

Tu decizi cui să ȋi spui NU. Ai dreptul să-ţi alegi anturajul, 
indiferent de ce ȋţi impune societatea. Tu decizi cine anu-
me din viaţa ta te seacă de energie şi, apoi, scapă de ei ca să 
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te poţi înălţa. Asta nu ȋnseamnă să devii un pustnic; ȋn-
seamnă să ȋţi alegi familia, prietenii, colegii, anturajul, 
viaţa.

3. Ai dreptul să-ţi foloseşti talentele şi să 
permiţi abundenţei să intre ȋn viaţa ta

Ai dreptul să spui NU la orice stă ȋn calea forţei tale crea-
toare şi o ȋmpiedică să-ţi aducă o viaţă de abundenţă. Eşti 
necesar ȋntr-un mod unic ȋn această lume, ȋnsă doar dacă 
spui nu barierelor. 

Tu ai o misiune. Doar tu poţi oferi darul pe care ȋl ai. 
Meriţi abundenţă, bogăţie şi apreciere pentru munca ta.

4. Ai dreptul să afirmi ceea ce-ţi doreşti 

Ȋn fiecare zi, colegii, instituţiile, şefii, prietenii şi familia vor 
să te ocupi de nevoile lor. Nu fac asta pentru că sunt răi sau 
egoişti. Ei fac asta pentru că, pur şi simplu, aşa fac oamenii; 
sunt preocupaţi de propriile interese. 

De asemenea, şi tu eşti îndreptăţit să te ocupi de inte-
resele tale. Nu trebuie să faci ceea ce fac toţi ceilalți membri 
ai societății. Eşti o combinaţie unică de ADN, mediu, cultu-
ră şi experiențe personale. Pentru ca tu să spui da la ceva, 
acel ceva trebuie să fie special pentru tine. 

La orice altceva, oricare ar fi consecinţele, eşti, de ase-
menea, îndreptăţit să spui NU. 

Când spui da la ceva ce nu vrei să faci, iată rezultatul: 
urăşti ceea ce faci, îţi displace persoana care te-a rugat să 
faci asta şi te răneşti singur.
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5. Ai dreptul să alegi ȋn ce poveşti să crezi 

De ce au urcat oamenii în lanţul trofic, cu 70.000 de ani ȋn 
urmă? Deoarece am dezvoltat limbajul cu care să spunem 
poveşti. Poveştile, miturile, religiile şi instituţiile ne îngă-
duie să cooperăm cu milioane de alţi oameni. 

Oamenii sunt povestitori excelenţi. Asta este ceea ce 
ne diferenţiază de toate celelalte specii. Există mii de po-
veşti comune, înglobate ȋn mitologia societăţii noastre, iar 
noi credem că sunt reale. Unele dintre ele sunt: facultatea, 
deţinerea unei case, căsătoria, copiii, o slujbă uşoară, 
amânarea visurilor noastre pentru când vom avea bani. 
„Munceşte din greu şi vei reuşi!” Zece mii de ore pentru a 
deveni expert. Și aşa mai departe. 

Ai dreptul să spui NU poveştilor care nu ajută la pro-
pria evoluţie şi da doar celor care se potrivesc cu munca ta 
spirituală, cu fericirea ta şi cu abilitatea ta de a afişa o viaţă 
ȋmplinită.

Diferenţierea poveştilor tale adevărate de cele care nu 
sunt adevărate pentru tine te va proteja de cele şapte mili-
arde de oameni care doresc să te manipuleze.

6. Ai dreptul să nu te grăbeşti

Adesea, oamenii vor răspunsuri chiar acum! Când ȋţi spun 
să sari, vor ca tu să-i ȋntrebi: „Cât de sus?”

Dar tu ai dreptul să analizezi lucrurile. Dreptul să 
amâni. Dreptul să spui: „Bine, oferă-mi un răgaz să-mi dau 
seama ce simt despre asta.” Dreptul să cunoşti oamenii 
care intră ȋn viaţa ta, fie ȋn afaceri, fie ȋn relaţii personale, 
să vezi dacă ei reprezintă alegerea potrivită. 
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Ne petrecem cea mai mare parte din zi negociind, mai 
mult sau mai puţin, cu oamenii şi mediul din jurul nostru. 
Deseori, cel mai bun mod de a negocia este să ȋţi oferi timp 
şi spaţiu pentru a stabili ce este cel mai bine pentru tine. 
Reuşeşti spunând da doar atunci când eşti pregătit şi când 
condiţiile sunt prielnice. 

Dacă te îndepărtezi temporar de situaţie, reduci oferta 
de sine. Ȋn economia de bază, valoarea este o funcţie a ce-
rerii şi ofertei. Când oferta scade, valoarea creşte.

O mică amânare, ca să poţi să stabileşti cea mai bună 
alegere, va creşte, ȋn acelaşi mod, valoarea ta, ȋn orice si-
tuaţie sau relaţie. Dar nu vorbim despre a obţine ceva 
dintr-o situaţie, deşi ar putea avea acest efect. Este vorba, 
mai degrabă, despre a-ți acorda o pauză necesară pentru 
a observa ce se ȋntâmplă, de fapt, şi despre a lua decizii 
izvorâte dintr-un loc al puterii tale lăuntrice, mai degrabă 
decât să-ţi grăbeşti deciziile şi să faci alegeri bazate pe 
precondiţionarea ta.

7. Ai dreptul să fii sincer, mai presus de 
toate, cu tine însuți

Ai dreptul să spui NU purtării unei măşti pentru a face oa-
menii să te placă. Poţi să ai ȋncredere că felul tău de a fi este 
ȋn regulă, că sinceritatea ta este cea care ȋi atrage pe alţii 
către tine şi că adevărul tău este cel care îți aprinde focul 
lăuntric. 

Acum, lumea este ȋnvăluită ȋn ceaţă. Sinceritatea este 
un far. Sinceritatea ta – să spui nu minciunii – este cea care 
aduce navele pierdute acasă. Este ceea ce îți va aduce sănă-
tate, dragoste şi bani.  
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8. Ai dreptul la o viaţă abundentă şi 
ȋmplinită

Ai dreptul să spui NU complexului sărăciei şi oricărui alt 
complex, de altfel. Ai dreptul să observi gândurile ȋnfrico-
şătoare care nu-ţi aparţin, dar care trec, pur şi simplu, prin 
tine – cele care vor să te sperie, să te amăgească şi să te 
facă să crezi că eşti neînsemnat – şi să renunţi la ele, unul 
câte unul.

9. Ai dreptul să fii aici, acum 

Ai dreptul să spui NU călătoriei ȋn timp. Furiile şi regretele 
aparţin trecutului. Anxietăţile şi grijile aparţin viitorului. 
Călătoria ȋn trecut sau viitor nu te va ajuta acum. Ai dreptul 
să spui nu la ceea ce nu se ȋntâmplă chiar acum. Nu-ţi va 
rezolva niciodată problemele din viitor, dar ȋţi va submina 
mereu punctele forte actuale.

10. Ai dreptul la linişte

Ai dreptul să spui NU zgomotului din jurul tău, ştirilor, res-
ponsabilităţilor, presiunilor. Ȋn fiecare zi, poţi rămâne ȋn li-
nişte pentru un timp, singur, pentru a te conecta cu partea 
superioară a sinelui tău, cu partea care vrea să te ajute: 
permite-i, aşadar, să te ajute. Poţi să stai liniştit pentru un 
moment, ȋn fiecare zi, şi să conştientizezi că tu eşti 
suficient.

Din liniște decurge infinitul. 



18 Puterea lui Nu

11. Ai dreptul să te detașezi de dorința de 
control 

Ai dreptul să te detașezi de dorința de control chiar şi asu-
pra ideilor pe care ţi le-ai format despre tine. Acesta este 
Nu-ul suprem: să spui NU la ceea ce crezi tu că eşti. 

Asta ȋnseamnă să te detașezi de dorința de control în 
faţa drumului. Ceri ajutorul şi ai ȋncredere că o mână iubi-
toare te va cuprinde şi te va îndruma să faci acel prim pas. 

Nu trebuie să impresionezi pe nimeni. Nu te judecă 
nimeni. Și nimeni nu te va putea opri. 

Pas cu pas, călătoria te va duce acolo unde trebuie să 
mergi.
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